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40e ANNIVERSAIRE DE L’AREQ-MONTRÉAL 

En 2026, l’AREQ de la région de Montréal célèbrera son 40e anniversaire. Le 
Conseil régional organisera un souper-croisière le 7 juillet prochain pour 
souligner ce jalon important de l’histoire de l’AREQ-Montréal.  
Soyez à l’affut tout au long de l’année 2025-2026 pour avoir des nouvelles. 

À VENIR EN NOVEMBRE 

CLUB DU LIVRE    
Mardi 4 novembre à 13 h 30 au 10125, rue Parthenais 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE L’HOMME 

Afin de souligner cette journée, une conférence vous est offerte dans le but de 
présenter quelques hommes remarquables mais peu appréciés et peu connus 
de l’histoire du Québec (du début de la Nouvelle-France jusqu’à aujourd’hui) 
Date : mercredi  19 novembre  
Heure : 13 h 30 
Lieu : Centre de carrières St. Pius X, 9955, avenue Papineau (stationnement 
gratuit par la rue Sauriol, sens unique vers l’ouest)  
Cout : 5 $ pour les membres ou 10 $ pour les non- membres  
Robert Marois du secteur Pointe-de-l’Île (06-J) responsable du Comité des 
hommes                                                                                                                        
Référence : Échos de l’Île de septembre 2025 page 15 

PROJET AREQ TOUJOURS EN ACTION 
Thème : Comment gérer les problèmes de communication pour moi et les autres 
C’est la suite de la conférence de l’an dernier: Difficulté à entendre? Que 
pouvez-vous faire pour mieux comprendre? 
Conférencier : Dr. Jean-Pierre Gagné 
Date : 20 novembre à 9 h 30 (accueil 9 h) 
Lieu : Institut culinaire St.Pius X,  9955, avenue Papineau (stationnent gratuit, 
entrée par la rue Sauriol, sens unique vers l’ouest) 
Cout : 5 $ pour les membres ou 10 $ pour les non- membres 
*Suite à la conférence un diner sera servi à la salle à manger  
Cout : 28 $                                                                                                                         
Inscription  pour la conférence et/ou le diner: Micheline Schinck 
m.schinck@videotron.ca ou (514) 384-5162                                                                   
Info disponible sur notre site WEB  ahuntsicest.areq.lacsq.org 
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