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Prochain diner

Jeudi 20 novembre
Cout:28% (vin comPris)

AREQ AHUNTSIC-€ST



40e ANNIVERSAIRE DE [’AREQ-MONTREAL

En 2026, PAREQdela régjon de Montréal célebrera son 40e anniversaire. Le
Conseil régional organisera un souPer-croisiérc le 7J’ui”ct Prochain pour
souligner cejalon imPor’cant de Phistoire de PAREQ-Montréal.

Soyez a l’aV;FJut tout au long de Pannée 2025-2026 pour avoir des nouvelles.

A VENIR EN NOVEMBRE

CLUB DU LIVRE
Mardi 4 novembre a » h 30 au 10125, rue Parthenais

JOURNEE INTERNATIONALE DE ’HOMME

Afinde souligner cettejournée, une conférence vous est offerte dans le but de
Préscntcr quelques hommes remarquablcs mais peu aPPréCiés et peu connus
de Phistoire du Québec (du début de la Nouvc”cJ:ranccjusqu’é aLﬂ'ourd’hui)
Date : mercredi 19 novembre

Heure : 1% h 30

Lieu : Centre de carrieres St. Pius X, 9955, avenue Papineau (stationnement
gratuit par larue Sauriol, sens unique vers Pouest)

Cout:5% pour les membres ou 10 $ pour les non- membres

Robert Marois du secteur Pointe-de-I"fle (06-D) rcsPonsablc du Comité des
hommes

Référence : Echos de Ile de sePtembre 2025 page 15

PROJET AREQ TOUJOURS EN ACTION
Theme : Comment gérer les problemes de communication pour moi et les autres

Cest la suite de la conférence de I'an dernier: Difficulté élcntcnclrc? Que
pouvez-vous faire pour mieux comPrcndrc?

Conférencier : Dr. Jean-Pierre Gagné

Date : 20 novembre 4 9 h 30 (accueil 9 h)

Lieu : Institut culinaire St.Pius X, 9955, avenue Papineau (stationnentgratuit,
entrée par la rue Sauriol, sens urn'clue vers ouest)

Cout:5% pour les membres ou 10 $ pour les non- membres

*Suite a la conférence un diner sera servi a la salle a manger

Cout:28%

lnscrfPtion pour la conférence et/ou le diner: Micheline Schinck
m.schinckevideotron.ca ou (514) 384-5162

Info clisPonibIc sur notre site WEB a]’]untsicest.arcql‘[acsq,orz
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