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MINI-MOT

CHAMP DE MARGUERITES                                                            Claire Hardy

DÉJEUNER DE LA RENTRÉE  
Mercredi 27 août à 9 h 30   

au Tutti Frutti  10820, ave Millen. 

PREMIER DINER 
 Jeudi 18 septembre 2025



BON  ÉTÉ 

Nous vous souhaitons de passer un agréable été, de réaliser vos projets de voyage, de visiter 
vos proches et de prendre soin de vous. Nous espérons vous revoir à la rentrée. 

COMITÉ DES ARTS 

Félicitations aux artistes qui nous ont partagé la richesse de leurs oeuvres. 
Merci aux visiteurs qui sont venus les encourager lors de leur exposition.                               
Merci aussi aux personnes qui m’ont soutenue dans ma responsabilité au Comité des arts. 
C’est la fin de mon mandat. Ce fut un grand plaisir d’être à votre service.                                                                                                                                         
Lise Périgny, responsable du Comité des arts. 

QUILLES-O-THON 2025 

Nous tenons à remercier toutes les personnes qui ont participé au Quilles-O-thon 2025. 
L’activité a permis de recueillir la somme de 6 070,00 $.  Nous étions 168 personnes de 
différents secteurs accompagnées d’ amis ou de membres de nos familles. Nous nous 
sommes amusés tout en contribuant à amasser des dons pour la Fondation Laure Gaudreault 

INFORMATIONS DIVERSES 

-Infolettre AREQ : Nous vous invitons à vous inscrire à l’Infolettre de l’AREQ  

areq.lacsq.org qui est acheminée, par courriel, deux fois par mois.                                                      
-Site Web Ahuntsic-Est :  Nous vous invitons à consulter notre site WEB 

ahuntsicest.areq.lacsq.org   Michel Chevalier y ajoute régulièrement des informations et des 
documents pertinents.                                                                                                                                       
-Avantages et rabais : En tant que membres de l’AREQ vous avez droit à certains 

avantages et rabais. Il y a eu une nouvelle entente avec NOVUM (Informations juridiques). 
Rendez-vous sur le site dans l’onglet Services aux membres 

 COMITÉS RÉGIONAUX ET ACTIVITÉS 

Nous désirons remercier les bénévoles impliqués au sein de différents comités régionaux en 
tant que responsables ou co-responsables sectoriels. La tâche suppose deux à trois 
rencontres par année pour assister aux activités du comité. Nous avons besoin de VOUS 
pour continuer à offrir une variété d’activités aux membres du secteur 
Vous désirez plus d’informations ou vous désirez vous inscrire? Communiquez avec Claire 
Duquette au 514-705-3216 ou à l’adresse du secteur areqahuntsic-est@gmail.com 

 AREQ 

Le projet Toujours en action se tiendra le 23 octobre 2025. Le secteur a fait une demande de 
PTEA. L’information sera dans notre bulletin sectoriel de septembre et dans Échos de l’Île 
de septembre 2025.  

MERCI À CÉLINE MARCOUX POUR SON OEIL DE LYNX 
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